Trainingscamp der SG Saaletal/Berg in Limbach-Oberfrohna bei Chemnitz
Programm vom 19. bis 21. Februar 2010

Tag Zeit Inhalt
Fr. 19.02.2010 15.00 Uhr Abfahrt von Berg (Sportheim).
16.30 Uhr Ankunft + Einchecken im Landhotel ,Goldener Becher*
18.00 Uhr 1. Trainingseinheit, Sporthalle Kéndler
20.30 Uhr Abendbrot im Sportheim Kandler
21.00 Uhr — bis Veranstaltung im Vereinsheim des TSG Kandler
Sa. 20.02.2010 07.30 Uhr Waldlauf
08.30 Uhr Duschen / Fruhstlck
10.00 — 11.30 Uhr 2. Trainingseinheit, Fu3ball (Sporthalle Hoher Hain)
12.00 Uhr Mittagspause im Sportheim Kandler

13.00 — 16.00 Uhr 3. Trainingseinheit (Hallenturnier Sporthalle Hoher Hain)
Hallenturnier mit TSG Einheit Kandler (wie 2009)

18.30 Uhr Abendbrot / Besprechung im Hotel Goldener Becher
20.00 — 22.00 Uhr Bowling auf 3 Bahnen in Hartmannsdorf

(Ermittlung desTrainingslagermeister)

So. 21.02.2010 07.30 Uhr Waldlauf
08.30 Uhr Duschen / Fruhstiick, Auschecken vom Hotel ,Goldener Becher”.
10.00 — 11.30 Uhr 4. Trainingseinheit (Sporthalle Hoher Hain)
12.30 Uhr Mittagspause im Sportheim Kandler
13.30 Uhr 5. Abschluss-Spiel TSG Einheit Kandler — SG Saaletal/Berg *
15.00 Uhr Ruckfahrt.

* bei schlechtem Wetter in Sporthalle
(Anderungen vorbehalten)

Mitzubringen sind:

- Hallen- und FuRRballschuhe

- Trainingssachen mehrfach

- Regenjacken / Windjacken

- Bade- und Saunasachen mehrfach
- Wechselkleidung fiir Disco usw.

- Handtiicher mehrfach

- PS: Denk an deine Medikamente!

Alle Teilnehmer bitte folgenden Text unterschrieben mitbringen!
(Zutreffendes bitte Ankreuzen)
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Einverstandniserklarung:

Aufgrund der Teilnahme am Trainingslager im Februar 2010 verpflichte ich mich, aktiv am Trainings- und Spielbetrieb der

SG Saaletal/ Berg bis zum Saisonende im Juni 2011 teilzunehmen. Sollte ich die Spielgemeinschaft vor Juni 2011 verlassen,
ist die Spielgemeinschaft berechtigt von mir EURO 100. — Unkostenpauschal einzufordern.



